动人以行不以言
——记后勤集团学生公寓中心
匆匆忙忙的生活中，我们似乎习惯性的忽视了周遭的一切。
我们不知道为什么车子永远是排齐的，不知道为什么宿舍的楼梯总是干净的，不知道为什么垃圾房永远填不满。我们把宿舍当成自己的家，却总是忽视了宿舍以外的世界是由谁来守护。而我却有幸参加了岗位体验活动，走进了这群默默无闻的守护者的世界里。
五号楼的赵艺阿姨和善可亲，她可以记住见过的所有同学的脸和名字，也可以记住他们生活中大大小小的事。她并不是过目不忘，她只是爱我们，把我们当成了生活中的一部分。内务检查组的展芹老师幽默风趣，她可以一遍又一遍不厌其烦的给我们说查宿舍时的注意事项，也可以一次又一次提醒我们日常生活中该注意什么。她并不是耐性非凡，她也只是爱我们，把我们当成了她自己的孩子。
而给我感受最深的便是十四号楼的保洁阿姨马晓英阿姨。
马阿姨有一张爱笑的脸，她像是一个不会累的超人。在我体验了拖地、扫地、排车、捞树叶等工作后，满身疲惫，马阿姨却仍然干的很轻松，让我自愧不如。细细问来，才知道马阿姨已经在这里十年了，这些起初尚不大适应的工作早已成了习惯。马阿姨说她很享受现在的生活，累了就歇歇，看看各样的花草树木，看看来来往往的同学，日子也就这样过去了。曾看到过这样一句话：“一生之幸，是拥有平凡一生的人间烟火。”我想马阿姨她是拥有的。
马阿姨和另外一个阿姨一起负责三栋楼，听起来似乎不多，但实际却很不容易。那个下午，马阿姨虽然一直在跟我们谈笑风生，但我却依然看见她扶住腰的双手和时不时活动的脖子。我想如果我们每个人能够看到垃圾随手捡起来，那每天不知道能为阿姨减少多大的工作量。阿姨的年龄与我们的爸爸妈妈差不多大，想想他们那些承受了岁月打磨而日渐不灵活的腰与双臂时，你是否会感觉心酸，捡起地上的一个小小的垃圾有可能就会换来阿姨们休息的一分钟，这种帮助，何乐而不为？
快要走的时候，我看见了一只白猫。马阿姨说这只猫伤了眼睛后一直待在这片草丛里独处着。从马阿姨看猫的眼神中，我似乎看到了怜惜与柔软。或许马阿姨也许这只猫一样吧，不喜孤独，却又不得不接受孤独。每天人来人往，有多少人会真正注意到她们，又有多少人能停下脚步道一声“阿姨辛苦了”。这对我们来说都是举手之劳，可听者却会心头一暖。
我们总是习惯性的享受阳光，却忽视了为我们驱走云朵的风，当我们感受到风轻轻滑过脸颊时，不如停下了给予风一个微笑，你会发现明天的阳光似乎更灿烂了一点。
今天回宿舍时，我看见一位保洁阿姨正在打扫卫生，情不自禁的说出了“阿姨辛苦了”。我想，这就是改变。
我们每个人都需要这样的改变。无论是炎炎的夏日还是寒风凌冽时，总有那样一群人年复一年日复一日的干着相同的工作，我们看不到他们受过的伤，看不到他们流下的汗水，看不到他们为了我们牺牲了什么，更看不到他们为我们编织的爱与希望的保护网。可他们却还是，依然还是，不厌其烦的包容我们，为我们打造一个温暖安全的家。他们并不伟大，可他们却给了我们伟大的爱。这样的他们，我们怎能不爱？
